
வீட்்டு வன்்முறைைக்்கு 
எதிரா�ன் க்ை்ைல்் திட்்ட்ம்் –
பாாசெெல்் ஸ்்டாாட்ா  ஆண்் செபாண்்களுக்கான வழங்்கல்் 
குடும்்பாத்்திலும்் இணைண்யர்்கள்் உறவிலும்் 
வன்முணைற அற்ற வாழ்க்ணைகக்கு உரியது 



உங்்க்ளுக்்கு இது தெ�ரியும்�?
உங்்கள்் துணைண்வனுடான், துணைண்வியுடான் அல்்ல்து பிள்்ணைள்களுடான் 
வாதிடும்்போபாாது…

…  நீங்்கள்் அெ்ெம்் செகாள்்கின்றீர்்கள்், உங்்கள்் மீத்ான கட்ாடுப்ாபாாட்ாணைடா இழப்ாபாத்ாகவும்் 
ம்ற்றும்் அணைனத்்தும்் அதிகம்ாகிவிட்ாடாத்ாகவும்் உண்ர்்கின்றீர்்கள்்.

…  நீங்்கள்் கூெ்ெலிட்ாடிருக்கிறீர்்கள்ா, அவம்தித்்திருக்கிறீர்்கள்ா அல்்ல்து அெ்சுறுத்்தி-
னீர்்கள்ா.

…  நீங்்கள்் த்ள்்ளிவிட்ாடீர்்கள்ா போம்ாதினீர்்கள்ா, எெ்சில்் உமிழ்ந்்தீர்்கள்ா, அடித்்தீர்்கள்ா, 
செந்ரித்்தீர்்கள்ா அல்்ல்து இவற்ணைற செெய்யபோவண்்டிவரும்் என அெ்ெப்ாபாட்ாடீர்்கள்ா.

…  நீங்்கள்் செபாாருட்ாகணைள் போெத்ப்ாபாடுத்்தினீர்்கள்ா அல்்ல்து அடுத்்த்வர்்கள்்மீது எறிந்்து-
விட்ாடீர்்கள்ா.

…  சூழ உள்்போள்ார்் உங்்களுடான் அெ்ெ உண்ர்்வுடான் ந்டாந்்துசெகாள்்வணைத் 
உண்ர்்கிண்்றீர்்கள்ா.

இங்்கு குறிப்ாபிடாப்ாபாட்ாடா புள்்ளியில்் ஏபோத்னும்் ஒன்று ம்ட்ாடும்் செபாாருந்்தினாலும்்: 
அத்ணைன மிகெ்சீரிய செபாாருள்ாகக் செகாள்்ளுங்்கள்். உங்்கள்் அன்புக்குரியவர்்கணைள் 
பாாதுகாத்்துக்செகாள்்ளுங்்கள்்! வன்முணைறயால்் அணைனவரும்் பாாதிக்கப்ாபாடுகின்றா-
ர்்கள்், குறிப்ாபாாக குழந்்ணைத்கள்், இத்்த்ணைகய வன்முணைறணைய அவர்்கள்் போந்ர்டியாக 
அல்்ல்து ம்ணைறமுகம்ாக எதிர்்செகாள்்ளும்்போபாாது. குடும்்பா வன்முணைற குழந்்ணைத்களின் 
வள்ர்்ெ்சியில்் செபாரும்் சுணைம்ணைய ஏற்பாடுத்்துகின்றது.

வன்்முறைையை்ை எதிர்ாக்�ல்�்றை� நோ��க்்கி 
உங்்க்ள்் மு�ல்் அடிறைய எடு�்துறைவயுங்்க்ள்்!
குடும்்பா வன்முணைற கற்றல்் திட்ாடாத்்தில்் நீங்்கள்் பாங்்செகடுத்்துக்செகாள்்ளுங்்கள்். இத்ன் 
விணைள்வு உண்ர்க்கூடியத்ாக இருக்கும்்:இக்கற்றல்்  திட்ாடாத்்தில்் பாங்்போகற்பாவர்்கள்் 
மீள்்பின்னணைடாவு எதிர்்செகாள்்ளும்் வாய்ப்ாபுக்கள்் குணைறவு. இக்கற்றல்் பாங்்போகற்பாா-
ள்ர்்கள்் த்ங்்கள்் வன்முணைறக்கு என்ன கார்ண்ம்், அணைத்த்் தூண்்டுவது எது, அத்ணைன 
எவ்வாறு த்டுக்கல்ாம்் என்பாணைத்க் கற்றறிவார்்கள்்.
வீட்ாடு வன்முணைறத்் துணைறயில்் பால் வருடா பாட்ாடாறிவு உள்்ள் திறபோவார்்கள்ால்் பாாடாசெந்றி 
ந்டாத்்த்ப்ாபாடுகிறது.

இக்்க்ை்ைல்் திட்்ட்�்தின்் நோ��க்்க்ங்்க்ள்் 
என்்ன்?
• உங்்கள்து செொந்்த் வன்முணைற இயக்கவியல்் வடிவத்்ணைத் நீங்்கள்் 

இனம்்கண்்டுசெகாள்்வீர்்கள்். 

• நீங்்கள்் மீள்்பின்னணைடாவு அபாாயத்்ணைத் அறிவீர்்கள்், த்டுப்ாபாத்ற்கான உத்்திகணைள் 
உருவாக்குவீர்்கள்்.

• நீங்்கள்் வன்முணைற அற்ற வழியில்் வாதிடாவும்் உணைர்யாடாவும்் கற்றுக்செகாள்்வீர்்கள்்.

• நீங்்கள்் சுய விழிப்ாபுண்ர்்ணைவயும்் பிறர்் புல்னறிணைவயும்் ஊக்குவிப்ாபீர்்கள்்.

• நீங்்கள்் புதித்ாகப்ா செபாற்ற திறன்கள்் ஊடாாக பாாதுகாப்ாபிணைனப்ா செபாறுவீர்்கள்்.

இக்்க்ை்ைல்் திட்்ட்�்தில்் ய�ர்ா பங்்நோக்ை்க்ல்�ம்்?
இக்கற்றல்் திட்ாடாம்் த்ற்போபாாது இணைண்யாக வாழ்போவாருக்கும்், இணைண்வாழ்வு 
முறித்்துக்செகாண்்டா வயதுவந்்த்வர்்களுக்கும்் அல்்ல்து குடும்்பாத்்தில்் வன்முணைறயில்் 
ஈடுபாட்ாடா அல்்ல்து வன்முணைற அெ்சுறுத்்த்ல்் விடுப்ாபோபாாணைர்யும்் போந்ாக்காகக்   
செகாண்்டுள்்ள்து. 

இக்கற்றலிற்கு விண்்ண்ப்ாபித்்த் பின்னர்், பாாடாசெந்றி வழங்்குந்ருடான் ஒரு  
வகுப்ாபுெ்போெர்்க்ணைக போந்ர்்காண்ல்் ந்ணைடாசெபாறும்். பிறசெம்ாழி பாங்்போகற்பாாள்ர்்களுக்கு 
செம்ாழிசெபாயர்்ப்ாபு ஏற்பாாடு செெய்து செகாடுக்கப்ாபாடும்். இவ்வழங்்கல்் வாய்ப்ாபுு கட்ாடாண்ம்-
ற்றது. 

விண்்ண்ப்பிக்்க்:
கற்றல்் போெர்்க்ணைக போந்ர்்காண்ல்் ஏற்பாாடு செெய்ய, த்யவுசெெய்து செத்ாடார்்பு செகாள்்ள்வும்்:

Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe
செத்ாணைல்போபாசி:  +41 (0)61 267 44 90
மின்னஞ்்ெல்்: haeusliche-gewalt@jsd.bs.ch

கற்றல்் திட்ாடாத்்திற்கு ஒரு ந்பாணைர்ப்ா பாதிவு செெய்யும்் அதிகாரிகள்், வன்முணைற 
பாாதுகாப்ாபு ம்ற்றும்் பாாதிக்கப்ாபாட்ாபோடாார்் உத்வித்் துணைறக்குத்் போத்ணைவயான அணைனத்்து 
ஆவண்ங்்கணைள்யும்் அனுப்ாபுவார்்கள்் (Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe).



தெவளியிடுநோவ�ர்ா:
Justiz- und Sicherheitsdepartement Basel-Stadt
Generalsekretariat
Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe 
Spiegelgasse 6, 4001 Basel
www.halt-gewalt.bs.ch
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